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LOUNAIS - SUOMI

SRL LOUNAIS-SUOMEN KOKOUSMUISTIO 2/2025

SRL Lounais-Suomen kokous 2/2025 pidettiin su 9.2. etayhteydell&.

Osallistui:

Micaela Andersin (2), Maja Grafe (2), Tupuna Kangas-Mannisto (2), Minttu
Kauniskallio (2), Janette Sjtberg (2), Juha Santti (2), Ulla Tamminen, pj. (2), Riina
Vihanto, siht. (2)

Poissa:
Maarit Teuri (1)

AJANKOHTAISTA
e APUn jarjestaytymiskokous oli ma 13.1.
e Oheisliikuntahaaste - https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/voimaa-ja-notkeutta-
satulaan-oheisliikuntahaaste-alkaa-ilmoittaudu-nyt-mukaan/
e STORYNnN llitatee: Fiksusti tien paalla 10.3.

ALUEEN KEVATKOKOUS JA HEVOSGAALA

Kasiteltiin vuoden 2024 toimintakertomusta, tuloslaskelmaa ja rankingpalkitsemisia.
Rankingpisteiden perusteella parhaat ratsukot kutsutaan palkitsemiseen Lounais-
Suomen Hevosgaalaan 15.3. Poriin. Muut palkitaan kevattapaamisessa 24.3.
Sakylassa Kristallirannassa.

TALOUS
Alueen tulos oli vuonna 2024 hieman ylijadmainen.

VIESTINTA (Janette)
e Valokuvapankki
Jarjestetty kuvakilpailu, jolla keratdén somessa kaytettavia kuvia. Kuvan
l&hettédneiden kesken arvotaan Ratsutarvikkeen 50 euron lahjakortti.
Jatketaan aikaa toimittaa kuvia 28.2. mennessa.
e Uutiskirje 1/25 on julkaistu.

SEURA- JA HARRASTETOIMINTA (Minttu)

e Harrastetukihakemukset: Paimion Ratsastajat ry, Marko Bjorsin
kouluratsastusklinikka Korpiméaen Ratsutilalla Paimiossa. Teemana
"ratsastajan urapolku". Myonnetaan 200 € tukea.

e Jarjestetddn ideakilpailu

Muu toiminta:
e |Leaderhanke “Yht kavioo” hylatty Karhuseudun Leader-ryhméssa ja hyvaksytty
Satasillan Leader-ryhméssa.


https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/voimaa-ja-notkeutta-satulaan-oheisliikuntahaaste-alkaa-ilmoittaudu-nyt-mukaan/
https://www.ratsastus.fi/tiedotteet/voimaa-ja-notkeutta-satulaan-oheisliikuntahaaste-alkaa-ilmoittaudu-nyt-mukaan/

KOULUTUS- JA TAPAHTUMAKALENTERI
e 151 Kisakalenteri-ilta (10 osallistujaa lasna + 8 etéand), Aurat+tTeams

e 8.2. estetuomarien ja ratamestarien lisenssikoulutus (26 osallistujaa), Teams

Kisas&antokoulutus

Stewardkoulutus uusille + lisenssikoulutus
15.3. Lounais-Suomen Hevosgaala, Pori

24 3. Kevattapaaminen, Kristalliranta, Sakyla
12.4. Hevosgaala, Tampere

syksy Kerhonohjaaja I, Huittinen

NUORISOTIIMI

e Tapaaminen Tupunalla 15.2. siirrettiin 2.3. My6s Ulla menee paikalle ja puhutaan
tiimin budjetista.

e Tiimi osallistui Liedossa olleisiin isoihin kepparikisoihin sponsoroimalla palkintoja
ja talkoilemalla

KILPAILUTOIMINTA (Riina)
e Aluemestaruuskisat 2025
o Jokainen hakeneita seuroja edustava jaoston jasen jaavasi itsensa, kun oman
seuran hakemia kilpailuja kasiteltiin.
o Koulumestaruuskilpailut:
= Joukkuemestaruus KaKe Kaarina 2.—-3.8.
* Henkilokohtaiset LURa Luvia 23.8.
= Talent cup -karsinta LaRa Laitila 10.5.
* Ratsastuskouluoppilaiden mestaruus TR Artukainen 25.5. (siirretty,
ensin 18.5)
= Aikuismestaruus Aurama Marttila
o Estemestaruuskilpailut:
= Joukkuemestaruus 16.8. VARSA
* Henkilokohtaiset 1.—-3.8. MRM
» Ratsastuskouluoppilaiden mestaruus 29.5. Jazz
= Aikuismestaruus: AuRaMa
= Talent cup -karsinta avoin

ALUEVALMENNUS (Riika, Riina, Maja)

Kenttaratsastus

1.2. kuntotesti Turun ammattikorkeakoululla. 8.-9.2. ja 22.-23.3. valmennukset ypgjan
Hevosopistolla. Toukokuun lopussa 29.-30.5. mahdollisesti Yp&ja?

8.-9.2. mukana Laura Ahti (Equestrain) fysiikkaohjaus lauantaina klo 9-11 valilla.
Lauran johdolla kaytiin I&pi edellisen viikonlopun kuntotestien tuloksia (tAma
jarjestettiin koulu ja kenttaratsastajille edellisena viikonloppuna Turun
Ammattikorkeakoululla), linkitettiin testauksen eri osia lajiin (miksi aerobinen kunto/
symmetria/ likkuvuus vaikuttavat ratsastajan taidon kehittymiseen / suoritukseen) ja
kaytiin lapi, miten itse kunkin testituloksia voidaan vieda yksildllisiin treeniohjelmiin.
Laura sai erittdin hyvin annettua jokaiselle yksil6llisia ohjeita. Han kavi seuraamassa
valmennuksia, antoi siella tuntien jalkeen urheilijoille ohjeita -> ndhtyaan heidan
kehitettavat kohteet. Urheilijat maksoivat ilmoittautumisen yhteydessa 10€
fysiikkatreeni maksun. Tasté saatiin paljon positiivista palautetta. Toteutimme taman
yhteistydssd Hameen koulualuevalmennuksen kanssa, heilla oli Ypgjalla leiritys
samaan aikaan.



Kouluratsastus

Antti Lehtilan valmennukset pyorivat kerran kuussa kahtena paivana. Seuraavat
valmennukset on 23.2. ja 2.3. Korpiméaessa Paimiossa ja Tupunan Ratsupihalla
Eurassa. 1.3. suunnitteilla kuivaleiri Kanerva Ahonalan (fysiikka) ja Maarit Latva-
Rannon (mentaali) vetaména ja liséksi tulossa Riinan vetama saantdkoulutus/-koe.
Huhtikuussa rataharjoitukset. Lisaksi valmennettavat laativat
valmennussuunnitelman vuodelle 2025.

Esteratsastus

Aluevalmennukset 08.-09.02.2025. Maaliskuun ajankohta mahdollisesti 08.-
09.03.2025. Tulossa myds Teams-ilta aluevalmennuksessa oleville 7.3.. Aiheena
kisasuunnitelmat kaudella 2025.

MUU TOIMINTA
e Aluepaivat 2025 Kajaanissa. Jaostosta osallistui 7 jasenté ja reissu meni
todella hyvin.
e Seuraava jaoston kokous kevattapaamisen yhteydessa 24.3. klo 17.
Tarvittaessa Teams-kokous maaliskuun alkupuolella.



