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Kisatiimin terveiset Hameen alueen kilpailunjarjestajille,

Aluejaostolta on pyydetty apua seuratason kilpailujen koordinointiin.
Aluekilpailut hyvaksytetaan alueen lajivastaavilla, mutta seuratason
kilpailut saavat seurat paattaa itsenaisesti. Tama koetaan pienena
haasteena, koska samalle viikonlopulle saattaa tulla kilpailuja hyvinkin
pienilla valimatkoilla.

Toivoisimme, etta kun seuroissa suunnitellaan kilpailuja,

katsotte Kipasta onko lahialueella jo saman lajin kisat. Olisi hienoa,
etta seurat kunnioittaisivat toisiaan ja eivat laittaisi kilpailuja samaan
ajankohtaan, mikali Kipasta jo loytyy sellaiset. Tassakin asiassa nopeat
syovat hitaat, eli merkatkaa seuranne kilpailut ajoissa Kipaan.
Kunnioittamalla toistemme tekemista saamme enemman kilpailuja ja
pienemmatkin seurat parjaavat.

Heitanpa ilmaan ajatuksen, etta voisivatko seurat tehda yhteistyota
seurakilpailuja suunniteltaessa? Keskustelkaa ajankohdista ja miksei
laajemmastakin yhteistyosta.
lloista kisakevatta toivottaen,
Kaisu Rukko
Hameen aluejaoston varapuheenjohtaja
ja kisajaoston jasen




Kevattapaamisessa
vilkas keskustelu

SRL Hameen kevat- ja
seuratapaaminen pidettiin
22.3. Lempaalassa Vaihmalan
Hovissa. Puitteet olivat komeat.
Kevattapaamisen ideana on
esitella mita aluejaostossaon
edellisena vuonna puuhattu, eli
toimintakertomus ja tilinpaatos
2024. Loydat
toimintakertomuksen Hameen
sivulta.

Tilaisuuden yhta tarkea
tarkoitus on, etta seurojen
edustajat paasevat
keskustelemaan. Paikalla oli
noin 20 hamalaisten
ratsastusseurojen ja —tallien
edustajaa.

Kuva Satla-Maria Nikkanen

SRL Hameen puheenjohtaja Carita
Sarvanko avasi tilaisuuden ja SRL:n
hallituksen jasen Salla Varenti kertoi
liiton terveiset seka piti kiilnnostavan
luennon hevosen koulutuksesta.

Hevosen kouluttaminen kaytannossa
Nostoja Salla Varentin luennosta

1. Pakoelain, laumaelain, ruohonsyagja.
2. Kaikki ihmisen ja hevosen
kohtaamiset ovat mahdollisia
oppimistilanteita.

3. Jarjesta koulutusymparisto
harjoittelua tukevaksi.

4. Toimiva vahviste, ajoitus (palkinto 1-
2 sekunnissa), riittavan alhainen
vaatimustaso, tauot (hevonen voi
keskittya kerrallaan 7 minuuttia, mutta
ihminen vain 5 minuuttia!)

5. Kouluta yhta asiaa kerrallaan.

6. Siedatys, klassinen ehdollistuminen,
operantti ehdollistuminen.

7. Hevonen tekee mita sen kannattaa
tehda.

8. Hevonen eiteeskentele pelkaavan-
sa, eika pelkaava hevonen opi.



https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/31259/toimintakertomus_2024_hameen_sivuille_kuvineen.pdf
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/31259/toimintakertomus_2024_hameen_sivuille_kuvineen.pdf
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/31259/toimintakertomus_2024_hameen_sivuille_kuvineen.pdf

Alueen
mestaruuskisat

Talent cup

koulu 10.5. KR-team
este 6.4. TRS

Henkilokohtaisen
aluemestaruudet

koulu 23.-24.8. KaRa
este 13.-14.9. TRS

Seurajoukkuemestaruudet

koulu 9.8. Rusi Riders
este 26.-28.9. Ypaja

Ratsastuskouluoppilaiden
mestaruudet

koulu 25.5. GWR
este 18.5. Lahden Ratsastajat

Hyvat seurat,
Pidimme viime
syksyna
kilpailukauden
suunnittelupalaverin

syyskokouksen
yhteydessa.

Tule kanssamme
jatkamaan tata

perinnetta myos
tulevaisuudessa.

Myos ensi syksyna
kokoonnutaan
yhdessa!

Muistutus!

SRL Hame lainaa
Ajanottolaitteistoa Atua
alueensa seurojen ja
tallien esteratsastus-
kilpailuihin kuljetus-
kustannusten hinnalla. Atua
sailytetaan Tampereen
Ratsastuskeskuksessa.
Lainaan saa myos lallareita.
Ota yhteys
Irmeli Helioon
hame@ratsastus.fi

Atulle on jo monia varauksia,
mutta kalenterissa on
viela tilaa.
Kayttoohjeet ja sdannot
loytyvat Hameen sivulta.


mailto:hame@ratsastus.fi​
https://www.ratsastus.fi/alueet/hame/

Koulutuomari ja steward Nina Soilammi antaa vinkkeja kisakauteen

» Lue sdannot ja osallistu séantokoulutuksiin. Isoin Valitse omalle ratsullesi ja itsellesi sopivat séantojen
osa kisapaivan ongelmista olisi sivuutettu, jos mukaiset varusteet. Valttamatta jokin trendaava
saantoihin olisi perehdytty ja niitda kunnioitettaisiin. kuolain tai suojat ei ole sdannoissa sallittu tai teille

« Tutustu kilpailukutsuun tarkasti ja ilmoittaudu omaa muutenkaan sopivat.

tasoasi vastaavaan/vastaaviin luokkiin » Verryttely on jannittava paikka. Ole ajoissa paikalla,
kuuntele kuulutuksia seké stewardien ohjeistuksia.
Muista ohitussaannot seké ole kohtelias muille
verryttelyssa oleville.

« Kilpailijatiedote on tehty juuri sinua varten, lue se
huolellisesti! Tiedotteessa on mm. aluekartta,
puhelinnumeroita seké kilpailupéivan tietoja.

« Huolehdi ajoissa, etta jasenmaksu, kilpailulupa, * Verryttelyssa saa olla yksi korvanappi

hevosmaksu seka ratsun rokotukset ovat kunnossa.

Ratsun kilpailunumeron tulee olla selkeasti

 Harjoittele ja valmentaudu riittévasti. nakyvilla.

* Puhelin ei saa olla mukana kilpailusuorituksen
aikana (saattaa aiheuttaa teknisen pistevahennyksen
kouluradalla). ... kisavinkit jatkuvat...

- Al osallistu kilpailuun, jos sin4 tai ratsusi ette ole
100% terveita ja siten kilpailukuntoisia.

Tarpeellisia linkkeja: Kilpailusaannot materiaaleissa (LINKKI). Tutustu myos Ratsastajan opas

kilpailumaailmaan, seka katso Kilparatsastajan urapolku. Testaa saantotietosi Kavioura-
oppimisymparistossa. Vinkkeja hevosen kuljettamiseen hevoseni.fi -sivulla.



https://www.ratsastus.fi/materiaalit/kilpailusaannot/
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/1687/ratsastajan_opas_kilpailumaailmaan_2025.pdf
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/1687/ratsastajan_opas_kilpailumaailmaan_2025.pdf
https://www.ratsastus.fi/site/assets/files/1687/kilpailijan_urapolku_a2_juliste.pdf
https://ratsastus.mmg.fi/
https://ratsastus.mmg.fi/
https://www.hevoseni.fi/lastaus-ja-kuljetus

...kisavinkit jatkuvat...

Stewardit saattavat tarkistaa varusteita jo ennen
suoritusta, 414 hammenny.

Valmistaudu esittamaan koulukisoissa suorituksesi
jalkeen ratsusi varusteet, ns. kuolaintarkastus. Myos
kannukset saatetaan mitata seka ratsun korvahuppu
tarkastaa. Estekisoissa saatetaan tarkastaa ratsun
suojat, jotta ne ovat sdantdjen mukaiset.

Ratsukon varusteet ovat aina ratsastajan tai
vastuuhenkilon vastuulla, stewardit eivat aina ehdi
huomata, jos olet menossa radalle véarissa
varusteissa.

Seuraa kisapaivan kulkua, jotta olet radalla ja
mahdollisesti palkintojenjaossa oikeaan aikaan.

Varaa kaikkeen riittavasti aikaa: lastaus, matkat,
verryttely jne. Kiire on suurin turvallisuusriski
hevosharrastuksessa.

Huomioi sda (kuumuus, sade, liukkaus) varusteissa
ja verryttelyssa.

Muista syodé ja juoda. Nalkaisena kisapéiva el
varmasti onnistu.

Unohtuiko kuitenkin jokin varuste kotiin? Ei hataa,
kysy rohkeasti apua stewardilta tai kisakansliasta.
Tal ehkapé ystavallinen kanssakilpailija lainaa
sinulle tarvittaessa ratsastushanskat.




Koulutuksia ja luentoja

7.4. kello 18.-19.30 Vanhempi urheilevan
nuoren tukena —webinaari. Verkkoluento on
ilmainen ja sen tarjoavat SRL, Pohjola
Vakuutus ja Mieliry. Ilmoittaudu taalla ja
loydat ilmoittautumislinkin myos Kipasta.

28.4. kello 18-20 Verkkoluento kuolaimista
seka suun ja hampaiden sairauksista.
Luennoitsija elainlaakari Mirjami Anttila.
Luennon jarjestaa SRL Pohjois-Suomi ja sen
hinta on 15 euroa. |lmoittaudu 21.4.
mennessa
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Tule Tampereelle
liilkuntapaivaan!

e

10.5. alkaen kello 10.30 Pyynikin HUOMAA HUOMAA HUOMAA

urheilupuistoon. Todella monipuolinen Pararatsastuksen avustajakoulutukseen ei viimeksi loytynyt
paiva, jossa ratsastuksen oheisliikuntaa, riittavasti osallistujia, eika koulutus toteutunut.
hyvantekevaisyysviestijuoksu... Tsekkaa Uusintayritys Jyvaskyldssa 24.-25. toukokuuta. Tavoitteena on
TAALTA koko ohjelma. SRL:n jasenille kouluttaa avustajia ja taluttajia pararatsastustunneille. LINKKI

ilmainen. k /



https://op.videosync.fi/nuori-mieli-7-4-25/register
https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/c28fe5ec-92da-4ed3-b04f-3bbe3371aec4/
https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/7611d198-5bb2-4177-9286-fb2015c2b103/
https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/1e3d8df7-6b00-4b91-aee1-86a2f1b124fd/

Hevoset-messut 12.-13.4.2025 MUISTA £8nastas

- YN
SRL Hame palkitsee alueen i HEVOSET \ 13.4.2925
o g 4 Alue- ja
ranking-voittajat Bakkari-lavalla ‘ e
kuntavaaleissa.
SRL Hame kerasi

. . . . . hevoshenkisia
Hameen alueen seurojen nuorisovastaavien tapaaminen

messuilla. Ilmoittaudu Kipan kautta 6.4. mennessa. ehdokka|t.a
Facebookin

julkaisuunsa.
Valtakunnallinen

lauantaina klo 15.25-16.05. Palkittaville lahetetty kutsut.

Tule seuraamaan palkitsemistal

Sunnuntaina SRL Hame ja Hevoset -messut kutsuu
vieraakseen vaikuttajia. Kutsutut ovat paasosin virkamiehia,
silla sunnuntaina 13.4. on my0s varsinainen vaalipaiva.
Keskustelemme kaavoituksesta, hevosavusteisesta lista léytyy taalta.

kuntoutuksesta ja hevosista ylipaataan ammattina,

harrastuksena ja hyvantuojana.


https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/c72a056a-d9a1-4ffa-b78f-ba198c0e4a8f/
https://www.ratsastus.fi/kuntavaalit/hevosalan-merkityksen-tiedostavat-vaaliehdokkaat/

Uusintakuulutus:

Sinun tallisi tai seurasi esille
Teivon ponikunkkareihin?
Elokuun puolivalissa Teivossa on Ponikuninkuusravit.
Tulossa hieno lasten ja nuorten

hevosurheilutapahtuma, jossa on mahdollisuus saada -
esille myos ratsastusurheilua.
Tapoja osallistua:

Ponilahdon esittely. Olisivatko teidan ponit tai hevoset

mahdollisia toimimaan poniravilahdon esittelyssa

karkihevosina?

Ohjelmaa. Tapahtumapiste katsomoalueelle?

Askartelua, leikkeja ja siina samassa tietoa tallistanne 1 6.—1 7.8.2025 T E Ivo

ja/tai seurastanne.

vuotta

Oma lahto? Mahdollisuus toimia sponsorina ja saada
lahtd omiin nimiin.

Ota yhteys viena.kauppi@teivo.fi Vink vin k, tasta seu ramatka?
Voit kysya lisda myos hame@ratsastus.fi Raveihin on vapaa siséénpéésy




/
.y, Miten tulla yha paremmaksi ratsastusseuraksi?

Tiesitko, etta seuranne voi kutsua alueen seuravastaavia
seurakaynnille?

Ulkopuoliset silmat voivat auttaa, jos seura haluaa kehittya.
Hameessa teita auttavat seuravastaavat Wiivi llomaki, Pekka
Pusa ja Eva Sandback-Pajunoja ja nuorisovastaava Pinja
Lassila.

Lisatietoja Wiivi lomaki, SeHa-vastaava
wiivi.gwr@hotmail.com

Hae tukea tapahtumien ja koulutusten jarjestamiseen!
Seurat voivat hakea tapahtumiin (pl. kilpailutoiminta),
koulutuksiin ja kehittamishankkeisiin seura- ja harrastetukea.
Tukea myonnetaan 50-400e/tapahtuma tai hanke.

Olemme tukeneet erilaisia koulutuksia ja klinikoita, joita eri
seurat jarjestavat. Tee siis rohkeasti hakemus meille, mikali

kriteerit tayttyvat.

Katso TAALTA SRL Hameen alueen nettisivuilta hakuohjeet.


mailto:wiivi.gwr@hotmail.com
https://www.ratsastus.fi/alueet/aluetoiminta/seura-ja-harrastetuki/
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