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1.

Arvoperusta

Suomen Ratsastajainliiton antidopingohjelma on osa liiton eettistad toimintaa. Puhdas urheilu ja
hevosen hyvinvointi ovat liiton perusarvoja, joita liiton antidopingty6 osaltaan tukevat.
Antidopingohjelma on luonnollinen osa liiton strategiaa.

Suomen Ratsastajainliiton antidoping ohjelma perustuu:

3.

terveen ja puhtaan urheilun seka reilun pelin periaatteisiin
avoimuuteen

tiedottamiseen ja viestintdan

antidopingtyon edistamiseen

Tavoitteet

Suomen Ratsastajainliiton antidopingohjelman tavoitteena on:

sitouttaa liiton ja sen seurojen ja ratsastuksen piirissd mukana olevat henkilot antidopingohjelmaan
ja maaritella heidan vastuunsa ja tehtdvansa antidopingtoimintaan liittyen

lisata eri kohderyhmien antidopingtietoisuutta seka kasvattaa valmiutta tehda eettisesti kestavia
valintoja urheilussa sen kaikilla tasoilla

tehda yhteistyota antidopingtyota tekevien tahojen kanssa (mm. Suomen Urheilun eettinen keskus
(SUEK), World Antidoping Association (WADA), Eldinkilpailuiden antidoping toimikunta (EKADT) ja
kansainvalinen Ratsastajainliitto, Federation Equestre Internationale (FEl).

vaikuttaa lajin antidopingtyon kehitykseen seka kotimaassa etta kansainvalisesti

harjoittaa avointa ja saanndllista viestintaa antidopingasioissa

ehkaista antidopingtydhon liittyvia epaselvyyksia ja vaarinymmarryksia

pitaa ratsastusurheilu puhtaana dopingista sadnnollisella ja kattavalla viestinnalla ja koulutuksella

Suomen Ratsastajainliiton Antidoping-toiminta

Suomen Ratsastajainliitto tekee tiivista yhteisty6ta antidopingorganisaatioiden ja FEl:n kanssa ja
toimii avoimesti niiden suuntaan. Liitto informoi kaikista mahdollisista doping- ja
ladkeainerikkomuksista asianosaisia organisaatioita ja henkil6ita ottaen huomioon urheilijan
oikeusturvan.

Suomen Ratsastajainliiton antidopingohjelmassa linjatut toimenpiteet huomioidaan vuotuisissa
toimintasuunnitelmissa ja tehdyt toimenpiteet arvioidaan ja kirjataan toimintakertomukseen.

Antidopingohjelma on tarkoitettu kaikille ratsastuksen piirissa toimiville henkil6ille ja
organisaatioille. Kohderyhmana ovat ensisijaisesti:

eri-ikdiset ja tasoiset kansainvaliset ja kansalliset urheilijat

valmentajat ja urheilijoiden tukihenkil6t seka hevosenomistajat

liitton toimihenkil6t ja luottamushenkildsto sekd maajoukkuetoiminnassa eri tavoin mukana olevat
henkil6t

seurojen ja alueiden luottamushenkilot

valmennus- ja ohjaustyota eri tasoilla tekevat henkilot

hevosen hoitoon / yllapitoon / l1adkintaan liittyvat henkilot

Vastuualueet ja kdytanndn toimenpiteet on maaritelty kohdassa 6.




3.1. Saannosto

Suomen antidopingsdadannosto pohjautuu maailman antidopingsdanndstoon. Suomen
Ratsastajainliitto sitoutuu omilla sdannagillddn noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa
Suomen antidopingsaannostod. Kaikkien liiton toiminnassa mukana olevien urheilijoiden,
urheilijoiden tukihenkildiden tai heidan urheilutoimintaansa muuten liittyvien henkildiden
tulee sitoutua noudattamaan oman lajiinsa antidopingsaannostoja.

Suomen Ratsastajainliiton antidopingsadannodston muodostavat Maailman antidopingtoimiston
(WADA) kulloinkin voimassa oleva antidopingsdaannosta (World Antidoping Code, WADC) ja
sithen nojautuvat, kulloinkin voimassa olevat Kansainvalisen Olympia- ja Paralympiakomitean
(KOK), kansainvalisen lajiliiton (FEl), Suomen antidopingsdadannosto seka tdydentdavand WADA:n
”Kielletyt menetelmat ja aineet urheilussa”-luettelo sekda Suomen eldinsuojelulaki ja
Eldinkilpailuiden antidopingtoimikunnan antidopingsdadannoét. Voimassa olevat saanndstot seka
kiellettyjen menetelmien ja aineiden luettelot |6ytyvat WADA:n, SUEK:n ja FEl:n
internetsivuilta.

Doping ja laakeainerikkomukset (kts 5.4.), niiden seuraamukset ja kasittely on maaritelty
antidopingsaannostossa. Antidopingasioiden kurinpitolautakunta maaraa seuraamuksen
doping- ja ladkeainerikkomuksesta kuultuaan asianosaisia.

Suomen Ratsastajainliitto paattaa hevoseen kohdistuvan ladkeaine- tai dopingrikkomuksen
osalta seuraamukset saatuaan lausunnon Eldinkilpailuiden antidopinglautakunnalta (EKADT).

Antidopingsdannostot internet sivuilla:
www.antidoping.fi, www.feicleansport.org, www.wada-ama.org

3.2. Toiminta- ja kilpailusaannot
Suomen Ratsastajainliiton toiminta- ja kilpailusdannoissa antidopingtoiminnasta maaritelldaan
seuraavasti.

Toimintaséénnot:

13 § Kurinpito

Liiton kurinpitovaltaa kayttaa liittokokouksen valitsema kurinpitolautakunta, joka kasittelee ja
paattaa sille SRL:n sddnnoissa maaratyt asiat kuten kilpailusddntéjen yleisessa osassa (KS I) tai
lajisdannoissa maaritellyt kurinpito, vastalause- ja valitusasiat seka asiat, jotka koskevat
vaitettyja hevosten antidoping- tai laakintasaantorikkomuksia.

Kilpailuséénnét:

Yleiset kilpailusdannot (KSI)

OSA VIIl URHEILIJAN LAAKITYS, KIELLETYT AINEET JA MENETELMAT

43. Antidopingsaannosto

43.1. SRL noudattaa Suomen antidopingsdaannostda seka Suomen urheilun eettinen keskus
SUEK ry:n asettaman Antidopingasioiden kurinpitolautakunnan toimivaltansa mukaisesti
langettamia paatoksia.

43.2. SRL noudattaa Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n testaussdaantoja ja WADA:n
vuosittain julkaisemaa luetteloa "Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa” ja siihen
mahdollisesti tehtyja tarkennuksia. Ks. tarkemmin: www.suek.fi.

43.3. Urheilijat, valmentajat ja toimitsijat ovat velvollisia perehtymaan heita koskeviin


http://www.antidoping.fi/
http://www.feicleansport.org/
http://www.wada-ama.org/

antidopingsaanndstoihin ja noudattamaan niita.

43.4. Suomessa dopingtesteja voidaan tehdad SUEK:n, KOK:n, WADA:n, SRL:n ja FEl:n
aloitteesta. Urheilija voidaan maarata dopingtestiin, milloin tahansa kilpailujen aikana tai
niiden ulkopuolella.

43.5. Vaitetyn dopingrikkomuksen tosiseikat voidaan nayttaa toteen milld tahansa
luotettavalla tavalla, my6s tunnustamalla.

44. Alkoholi, paihteet ja tupakointi

44.1. Saantojen sitoma henkilo ei saa paihtyneena olla toimihenkilotehtavassa, toimia
valmentajana eika kasitella hevosta kilpailualueella kilpailujen aikana. Urheilija ei saa kilpailla
eika verrytella paihtyneena.

Henkild katsotaan paihtyneeksi, kun alkoholin maara veressa on 0.5 promillea tai enemman.
44.2. Alkoholin mé&ara tutkitaan hengitysilmasta ja/tai veresta. Mittausta valvoo TPJ,
turvallisuuspaallikko ja/tai kilpailujen laakari. Jos alkoholin m&ara veressa on 1.0 promillea tai
enemman, tapaus on raportoitava SRL:n kurinpitolautakunnalle, joka paattaa rangaistuksesta.
44.3. Mikali saantojen sitoma henkilo kieltdaytyy alkoholin mittauksesta, han ei saa kilpailla,
kasitella hevosta kilpailualueella tai hoitaa toimihenkilotehtavaa ja hanet voidaan poistaa
valittdmasti kilpailualueelta kilpailun TPJ:n tai kilpailunjohtajan paatoksella.

44.4. Jos TPJ:lla tai kilpailunjohtajalla on perusteltu epailys siitd, ettd sdantdjen sitoma henkilo
on muiden pédihteiden kuin alkoholin vaikutuksen alainen, han ei saa kilpailla, kasitelld hevosta
kilpailualueella tai hoitaa toimihenkilotehtavaa.

44.5. Tupakointi ja tupakkatuotteiden kayttod on kielletty urheilusuorituspaikoilla ja
katsomoissa. Kiellon rikkominen voi johtaa kurinpitotoimiin sddantojen sitomaa henkil6a
kohtaan. Kiellon valvonta on kilpailunjarjestdjan vastuulla.

44.6. Kilpailunjarjestaja voi kieltda tupakoinnin koko kilpailualueella tai osoittaa erillisia
tupakointipaikkoja.

OSA IX OIKEUSTURVA- JA KURINPITOSAANNOT

45.2. Saantojen sitovuus

SRL:n oikeusturva- ja kurinpitosddntojen alaisia ovat:

a) SRL, SRL:n jasenet ja SRL:n organisaatioissa toimivat henkil6t;

b) Kilpailutoimintaa harjoittavat yhdistykset, henkil6t ja yhteisot;

c) Jasenseurojen jasenet;

d) Jasenseurojen hallitusten ja johtokuntien ja ndiden asettamien toimielinten jasenet,
toimihenkilot ja hevosen vastuu- ja lisdvastuuhenkil6t;

e) Ne henkilot ja yhteisot, jotka ovat kirjallisesti sitoutuneet noudattamaan naita saantoja tai
ovat

lunastaneet esim. SRL:n kilpailu- tai toimihenkil6lisenssin tai toimivat SRL:n
toimeksiantotehtavassa;

f) Voimassa olevan antidoping- ja hevosten ladkintdasaannoston alaiset henkilot ja yhteisot;
g) Muut sellaiset henkil6t tai yhteisot, jotka osallistumisellaan hyotyvat SRL:n alaisesta
kilpailutoiminnasta.

54. Rikkomukset

54.1. Sen lisaksi mita SRL:n toiminta-, kilpailu- ja lajisddnndissa seka eettisissd sadnnostoissa
on erikseen maaritelty rangaistavaksi, SRL voi rangaista sita:

a) joka rikkoo SRL:n voimassa olevia sdant6ja, maarayksia tai paatoksia, joita SRL:n sdantéjen
nojalla on annettu;

b) joka tahallaan johtaa harhaan tai yrittda johtaa harhaan SRL:n asettamia toimielimia;

c) joka kilpailussa, harjoittelussa, varsinaisen kilpailutapahtuman ulkopuolella tai kilpailusta




tehtyjen

paatosten takia tai muutoin kayttaytyy epdurheilijamaisesti, epdasiallisesti tai lainvastaisesti;
d) joka kilpailussa tai harjoittelussa puuttuu tuomarin tai toimihenkilon fyysiseen
koskemattomuuteen tai syyllistyy tuomarin tai toimihenkilon uhkaamiseen;

e) joka syyllistyy voimassa olevan antidopingsdanndston tai hevosen laakintdsaannoston
mukaiseen

doping- tai ladkintarikkomukseen kilpailussa tai kilpailujen ulkopuolella.

f) seuraa, jonka joukkue kuuluu Suomen antidopingtoimikunnan testauspooliin, jos seura ei
ilmoita

olinpaikkatietojaan;

g) joka syyllistyy tahallisesti SRL:n, sen alueen tai sen jdsenseuran tai -yhteison etua
vahingoittavaan

toimintaan;

h) joka urheilee, yrittda urheilla tai ehdottaa urheilemista ennakolta sovittuun lopputulokseen
pyrkien, tai muulla tavoin manipuloi tai pyrkii, manipuloimaan kilpailutapahtumia tai laiminly6
tallaista toimintaa koskevan tiedonantovelvollisuuden SRL:e tai seuralle;

i) joka lyo vetoa omasta kilpailutapahtumastaan;

j) joka syyllistyy kilpailussa tai sen ulkopuolella rasistiseen kaytokseen tai laiminlyo liiton
sdantoihin ja maarayksiin perustuvan velvollisuuden puuttua tallaiseen kaytokseen;

k) jota jokin muu valtakunnallinen urheilujarjesto, tai FEI, on rangaissut vahintdan kuuden (6)
kuukauden peli, kilpailu-, toimitsija- tai toimintakiellolla, voidaan rangaista ndiden saantojen
perusteella, mikali rangaistu teko tayttaa edelld jonkin a) — i) -kohtien tunnusmerkiston;

[) joka vaikeuttaa SRL:n tekemaa, tai sen lukuun tehtavaa selvitystyots;

m) joka rikkoo SRL:n eettistd sddnnostoa;

n) joka rikkoo FEI:n eettisid sdantoja hevosen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Taman kohdan d), f), g) h) ja i) -kohdissa mainitut rikkomukset on aina katsottava vakaviksi

Lisatietoa hevosten ladkintamaarayksista 16ytyy KSl:sta.

LIITE 4 Ladkintamaaraykset SRL:n kilpailujarjestelman alaisiin kilpailuihin osallistuville
hevosille

1. Ladkinta

1.1. Yleista

1.2. Yleista hevosille kaytetyista lddkeaineista

1.3. Kilpahevosia koskevat maaraykset

1.4. Rehut, lisdravinteet ja yrtit

1.5. Muut aineet ja menetelmat

1.6. Ladkkeiden poistuminen elimistosta

1.7. Laadkintakirjanpito

2. Dopingvalvonta

2.1. Dopingnaytteen otto ja tutkinta

3. Ladkintasaantorikkomukset

3.1 Ladkeainerikkomus

3.2 Dopingrikkomus

4. Ladkeaine- ja dopingrikkomusten tutkinta, kasittely ja rankaiseminen

LIITE 6 CODE OF CONDUCT, FEl:n eettiset sadnnot hevosen hyvinvoinnin edistamiseksi
FEI edellyttaa, etta kaikki kansainvalisen ratsastusurheilun osapuolet noudattavat FEl:n
eettista ohjeistoa ja tunnustavat ja hyvaksyvat sen, ettd hevosen hyvinvointi on aina
ensiarvoisen tarkea. Kilpailulliset tai kaupalliset syyt eivat koskaan saa menna hevosen



hyvinvoinnin edelle.

Seuraavat seikat ovat erityisen tarkeita:

2. Kilpailukunto:

a) Terveys ja kykenevyys

Kilpailuihin saavat osallistua ainoastaan hyvakuntoiset hevoset ja riittdvan osaavat ratsastajat.
Hevosille on annettava riittava lepotauot harjoittelun ja kilpailujen valilla, kuljetusmatkojen
jalkeen tulisi myos olla lepoa.

b) Terveydentila

Hevonen, jonka ei katsota olevan kilpailukunnossa, ei saa kilpailla tai jatkaa kilpailemista. Jos
asia on epdselva, tulee konsultoida eldinlaakaria.

c) Doping ja ladkitys

Dopingrikkomus tai dopingaikomus seka ldadkkeiden laiton kdytté muodostavat vakavan
hyvinvointirikkomuksen, eika niitd hyvaksyta. Eldinlaakarin kasittelyn jalkeen on hevoselle
annettava riittavan pitka toipumisaika ennen kilpailuttamista.

3.3. Sopimukset

Kilpailusdantojen lisdksi antidopingmaaraykset ovat voimassa myds erilaisten sopimusten
kautta.

Suomen Ratsastajainliiton valmentajasopimus

"Valmentaja sitoutuu tdman sopimuksen allekirjoituksella noudattamaan Suomen
antidopingsaannostoa, eldinkilpailujen antidopingtoimikunnan ja kansainvalisen lajiliiton
antidopingsdaannostoja seka noudattamaan Suomen Ratsastajainliiton ja FEl:n
kurinpitosaanndstoja”.

Urheilijasopimus

"Taman sopimuksen kautta seka lunastamalla kansainvalisen kilpailulisenssin urheilija sitoutuu
noudattamaan myds OK:n, WADA:n, EKADT:n, FEl:n sekd SRL:n saantoja, kilpailusaantoja seka
kurinpitomenettelya.”

Kilpailujdrjestdjdsopimus, muut kuin seurat. SRL hyvdksyy ko. jdrjestdjdt tapauskohtaisesti.
”KILPAILUJARJESTAJA sitoutuu kaikessa toiminnassaan noudattamaan SRL:n kulloinkin
voimassa olevia sdanto6ja ja kurinpitosddnnostoa sekd SRL:n sarjakilpailusdantdja ja niihin
liittyvid ohjeita. S3dnnot ovat nahtavissa www.ratsastus.fi internet sivuilla.”

Seurojen toimiessa kilpailujarjestdjana sitoutuminen toteutuu liiton jasenyyden ja
kilpailusdaantojen perusteella, eika erillista kilpailujarjestdajasopimusta edellyteta.

3.4. Koulutus
3.4.1. Urheilijat

Tiedonkulku urheilijoille toteutetaan liiton Internet-sivujen tiedotuksella,
koulutustapahtumilla maajoukkue- ja aluevalmennusten yhteydessa, suoralla
sahkopostitiedotuksella maajoukkue- ja aluevalmennusryhmiin nimetyille ratsastajille seka
kaikille liiton kilpailija- / kilpailutoimi-henkil6lisenssin omaaville. Kaikki valmennusryhmiin
kuuluvat urheilijat ohjataan kdymaan SUEK:n verkkokoulutus (puhtaastiparas.fi).
Maajoukkuevalmennettaville jarjestetadn lisaksi hevosten antidoping-luentoja.



http://www.ratsastus.fi/

Padkohderyhma ovat kansainvaliseen kilpailutoimintaan seka kotimaan korkeamman tason
kilpailutoimintaan osallistuvat urheilijat. Koulutuksen vuosisuunnittelusta vastaa
urheilujohtaja.

Ulkomailla pysyvasti asuvien urheilijoiden osalta antidopingkoulutus ja tiedotus toteutetaan
ensisijaisesti sahkopostitiedotteilla ja Suomessa tapahtuvien kokoontumisten yhteydessa.
Koulutusta voidaan toteuttaa myds ulkomailla toteutettavien valmennusleirien yhteydessa.

3.4.2. Valmentajat

Tiedonkulku valmentajille toteutetaan liiton Internet-sivujen tiedotuksella,
koulutustapahtumilla valmentajakoulutusten ja seminaarien yhteydessa, suoralla séhkdposti
tiedotuksella maajoukkue- ja aluevalmennusvalmentaijille seka kaikille liiton valmentaja- /
kilpailutoimihenkilélisenssin omaaville.

Paakohderyhma ovat kansainvaliseen kilpailutoimintaan seka kotimaan korkeamman tason
kilpailutoimintaan osallistuvat valmentajat sekd maajoukkue-, liitto- ja Talent-toiminnan
valmentajat.

3.4.3. Muut kohderyhmat

Tiedonkulku muille kohderyhmille toteutetaan liiton Internet-sivujen tiedotuksella ja
koulutustapahtumilla.

Padkohderyhma ovat kansainvaliseen ja kotimaan korkeamman tason kilpailutoimintaan
osallistuvat lisenssitoimihenkilot (tuomarit, ratamestarit jne.), lajikomiteat ja liiton, alueiden ja
seurojen johtohenkilot

4. Viestinta
4.1. Antidoping-opas

SUEK toimittaa Suomen Ratsastajainliitolle antidoping-oppaita. SRL jakaa niita
maajoukkuevalmennuksissa ja valmentajakoulutuksessa sekd muissa tilaisuuksissaan. Lisaksi
niitd on vapaasti saatavilla Ypajan Hevosopistolla (liiton padvalmennus- ja koulutuskeskus)
seka liiton toimistolla.

Liiton tiedotuksella Internet-sivuilla seka suorasdahkodpostin avulla varmistetaan, etta urheilijat,
valmentajat ja muut liiton toimijat ovat tietoisia SUEK:n verkkosivuille tulevista paivityksista.
SUEK:n internetsivuilla voi ilmoittautua maksutta postituslistalle.

Liitto osallistuu SUEK:n jarjestamiin tilaisuuksiin ja tiedottaa niissa jaetun informaation seka
muut mahdolliset tiedotteet / materiaalit seuratapaamisissa, koulutuksissa ja
internetsivujensa kautta seka huomioi mahdolliset sdaantémuutostarpeet.

4.2 Kansainvalisen lajiliiton liiton (FEI) — Clean Sport -ohjelma

Kansainvalinen lajiliitto (FEl) yllapitaa internetsivuillaan (www.fei.org) paivitettya Clean Sport -
nimista antidoping-ohjelmaa. Urheilijoiden osalta FEI:n ohjelma perustuu WADA:n saantoéihin
ja ohjeisiin.

SRL:n hevosten ladkintdohje ja antidoping-ohjelma perustuu ja noudattaa FEl:n ohjelmaa.


http://www.fei.org/

4.3 Kriisiviestinta

Kriisiviestinnasta vastaa liiton tiedottaja, paasihteeri ja liiton puheenjohtaja keskenaan
sopimallaan tavalla. Padsihteeri vastaa koordinoinnista ja yhteistydsta SUEK:n tai muun
vastaavan tahon kanssa.

Toimenpiteet dopingtapauksessa / ladkeainerikkomuksessa:

e Asiasta tiedotetaan valittomasti liiton puheenjohtajalle, paasihteerille, tiedottajalle ja
urheilujohtajalle seka SUEK:lle. SUEK paattaa asian tiedottamisen ajankohdasta, tavasta seka
muista yksityiskohdista. Liitto voi jarjestaa tiedotustilaisuuden, mikali urheilijan taso tai muut
seikat sitd edellyttavat.

e Yl mainittu ryhma informoi asiasta tarvittaessa asianosaisia (urheilija, valmentaja, hevosen
omistaja...). Sovitaan tiedottamisen tavasta ja aikataulusta. Dopingtapauksesta voi tiedottaa
vain urheilijan suostumuksella siihen asti, kunnes asiasta on saatu virallinen paatos.
Ladkeainerikkomuksen osalta noudatetaan samaa periaatetta ja tiedottamisesta ulkopuolisille
paatetdan tapauskohtaisesti erikseen.

e Urheilijalla on aina oikeus tiedottaa itse omassa asiassaan. Liitto neuvottelee urheilijan kanssa
ja suosittelee, ettd asiasta tiedotetaan yhdessa

e Liiton hallitusta ja toimihenkil6ita informoidaan viimeistaan ennen tiedotteen lahettamista tai
tiedotustilaisuutta. Samalla kerrotaan tiedottamisen aikataulu ja pelisdannot

e Medialle kerrotaan mahdollisimman nopeasti ensimmaisen tiedon saamisen jdlkeen. Tiedote
voi toimia myds kutsuna tiedotustilaisuuteen.

e Mikali liitto jarjestaa tiedotustilaisuuden, pyritdan se jarjestimaan mahdollisimman nopeasti,
muutaman tunnin sisalla tiedotteen ldhettamisesta. Tiedotteen ja tiedotustilaisuuden valisena
aikana asiasta kommentointi rajataan puheenjohtajalle ja paasihteerille.

e Tiedotustilaisuuteen pyritddn saamaan asianosaisten lisdksi myos SUEK:n / EKADT:n
asiantuntija.

o Tiedotustilaisuudessa jaetaan virallinen tiedote ja kootaan asiaan oleellisesti liittyva tausta-
aineisto. Asianosaiset, liiton johto ja SUEK:n / EKADT:n asiantuntijat vastaavat toimittajien
kysymyksiin tasmallisesti ja totuudenmukaisesti urheilijan oikeusturvan huomioiden. Virallinen
tiedote kddnnetdan tarvittaessa englanniksi.

o Tiedotustilaisuuden jalkeen tai tiedotteen julkaisemisen jalkeen asiaa kommentoi ainoastaan
hallituksen puheenjohtaja tai paasihteeri

5. Dopingvalvonta

5.1 Dopingtestaus
5.1.1 Urheilijat

Suomen antidopingsaannoston perusteella SUEK:Ila ja muilla antidoping-organisaatioilla on
oikeus tehda dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat kilpailulisenssin lunastaessaan sitoutuneet
antidopingsaanndstoon. Periaatteessa kaikki ne, jotka osallistuvat jarjestaytyneeseen urheilu-
ja kilpailutoimintaan, ovat dopingvalvonnan piirissa. Testaustoiminta keskittyy pdaasiassa
huippu-urheilijoihin.

Suomessa dopingvalvonnasta vastaa SUEK. Dopingtesteja Suomessa teettavat SUEK, WADA ja
kansainvaliset lajiliitot. Testien kaytannon suorittamisesta Suomessa vastaa paaosin SUEK:n




valtuuttama testiryhma. Testeja tehdaan seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella. Testit
suoritetaan ennalta ilmoittamatta ns. yllatystesteina.

Kilpailujen jarjestaja on velvollinen mahdollistamaan dopingtestien sddantéjen mukaisen
suorittamisen kilpailujen yhteydessa. Liitto informoi kilpailujarjestdjia tasta velvollisuudesta
kilpailunjarjestajakoulutuksessa.

Ratsastajainliitto voi tilata kilpailun ulkopuolisia testeja SUEK:Ita. SUEK paattaa, keta testataan
ja milloin. Testit tilataan SUEK:n testauspaallikélta.

Naytteiden analysoinnista vastaa WADA:n akkreditoima laboratorio.

5.1.2 Hevoset

Vastuuhenkild hevosen kilpailukelpoisuudesta on aina ratsastajalla.

Liiton kilpailusdaantojen perusteella liitolla ja FEI:lld on oikeus tehda dopingtesteja hevosille,
jotka on kilpailulisenssin aktivoimisella sitoutettu antidopingsaanndstoon. Periaatteessa kaikki
hevoset, joilla osallistutaan jarjestaytyneeseen urheilu- ja kilpailutoimintaan, ovat
dopingvalvonnan piirissa. Testaustoiminta keskittyy padasiassa kansainvalisiin ja kotimaan
korkeamman tason kilpailutoimintaan osallistuviin hevosiin.

Suomessa antidopingvalvonnasta vastaa FEl:n antidopingeldinlaakariksi nimetty eldinladkari.
Dopingtestejd Suomessa teettavat SRL ja FEI. Testien kaytannon suorittamisesta Suomessa
vastaa Suomen FEl:n antidopingeldinlaakari ja hanen sopimansa eldinladkarit. Testeja tehdaan
seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella. Testit suoritetaan ennalta ilmoittamatta ns.
yllatystesteina.

Kilpailujen jarjestdja on velvollinen tekemaan mahdolliseksi dopingtestien saantdjen mukaisen
suorittamisen kilpailujen yhteydessa.

Ratsastajainliitto voi tilata kilpailun ulkopuolisia tai kilpailutesteja Suomen FEI-
antidopingeldinlaakarilta. Suomen FEl-antidopingeldinladkari paattaa, keta testataan ja
milloin.

Testien tutkimisesta vastaa FEl:n hyvaksyma laboratorio.

5.2 Testauspooli

Testauspooliin kuuluvat kansainvélisen lajiliiton ja/tai Suomen SUEK:n maaraamat urheilijat.
Olympialaisiin nimetyt urheilijat liitetdan yleensa testauspooliin ennen kisoja. Lajiliitto toimii
yhteistydssa SUEK:n kanssa testauspoolin luomisessa ja yllapitamisessa.

5.3 Erivapaudet

Mikali urheilijan sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn ladkeaineen tai menetelman
kayttoa, hoidolle voidaan hakea erivapautta WADA:n vahvistaman kansainvalisen
erivapausstandardin ja SUEK:n ohjeiden mukaisesti. Yhteyshenkil6 SRL:ssa on Jutta Koivula,
jutta.koivula@ratsastus.fi.



SUEK:n lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin (tasomaaritykset ovat nahtavissa SUEK:n
kotisivuilla www.suek.fi kuuluvien urheilijoiden idstaan riippumatta tulee hakea erivapaudet
SUEK:lta etukateismenettelylld. SUEK:n erivapauspaatos koskee kansallisen tason urheilijaa ja
kansallisen tason kilpailuja kaikkialla maailmassa.

Kansainvalisen tason urheilijat ja kansainvalisiin kilpailuihin osallistuvat urheilijat hakevat
erivapautta kansainvaliselta lajiliitolta.

FEl:n ihmisten antidoping-ohjeet seka yhteystiedot erivapauspaatoksen hakemiseksi:
https://inside.fei.org/fei/cleansport/humans

Tasomadrittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden tulee hakea erivapautta vasta takautuvasti
(mahdollisen dopingtestin jalkeen) sen osoittamiseksi, etta kiellettyjen aineiden tai
menetelmien kdytoélle on ollut erivapauden mydntamiseksi edellytetyt ladketieteelliset
perusteet.

Kamu-lddkehaku: https://kamu.suek.fi/
Erkka-erivapauskone:
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erkka-erivapauskone/

5.4 Doping ja laakeainerikkomukset

Doping ja laakeainerikkomusten kasittely maaritelldan SRL:n kilpailusdanndissa (yleinen osa,
KS I) Rangaistuksen maaraaminen perustuu asiantuntijalausuntoihin (SUEK, EKADT, WADA,
FEI)

6. Suomen Ratsastajainliiton vastuuhenkil6t ja tehtavat
antidopingtyon edistamisessa

6.1 Hallitus ja paasihteeri

Liiton hallitus ja paasihteeri koordinoivat antidopingtoimintaa osana toimintasuunnitelmaa ja
vastaavat antidopingohjelman paivittamisestd. Hallituksen ja paasihteerin vastuulla on, etta
dopingin vastainen toiminta on huomioitu liiton sdannodissa ja sopimuksissa.

6.2 Huippu-urheilu

Huippu-urheilun johtoryhma ja urheilujohtaja suunnittelee vuotuiset antidopingtoimenpiteet
ja valvoo niiden toteutumista.

Urheilujohtaja
e on liiton paavastuullinen yhteyshenkilé antidoping asioissa SUEK:n, WADA:n, FEl:n ja EKADT:n
suuntaan
e on liiton yhteyshenkil6 dopingtapauksissa ja ladkeainerikkomuksissa
e vastaa ensisijaisesti antidopingasioita koskeviin tiedusteluihin

e koordinoi liiton SUEK:Ita tilaamia koulutuksia eri tapahtumiin, (erityisesti liiton valmennusleirit
ja valmentajakoulutus)



https://inside.fei.org/fei/cleansport/humans
https://kamu.suek.fi/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/erkka-erivapauskone/

o Toimittaa SUEK:lle tiedot liiton leireista ja maajoukkueurheilijoiden tapahtumista
(valmennusleirit ja kilpailukalenteri julkaistaan osoitteessa kipa.ratsastus.fi

e koordinoi ratsastuksen huippu-urheilun antidoping-viestintaa

e urheilijat

e valmentajat

o urheilun toimihenkildt (mm. tuomarit)

e vastaa tiedottajan kanssa ajankohtaisten antidopingasioiden uutisoinnista liiton internetsivuilla

ja tiedotteissa

Liiton maajoukkue- ja aluevalmentajat seka Talent-seuravalmentajat vastaavat siitd, etta
antidopingteema on oleellisena ja sdanndllisend osana ryhmien liittojohtoista
valmennustoimintaa.

Valmentajakoulutukseen sisallytetdan antidoping koulutusosio kaikilla valmentajatasoilla.
Liiton valmentajasopimukset edellyttavat sitoutumista antidopingohjelman noudattamiseen ja
toteuttamiseen ja siihen liittyviin kurinpitotoimenpiteisiin.

6.3 Muu urheilutoiminta

Liiton hallitus hyvaksyy ja paivittaa tarvittaessa liiton antidopingohjelman. Antidopingtyon
edistaminen huomioidaan liiton laatimissa seurojen mallisddnndissd, osana liiton Reilu peli -
ohjelmaa, alueiden ja seurojen puheenjohtajatapaamisissa seka erilaisissa koulutus- ja
seminaaritapahtumissa. AntidopingtyOsta raportoidaan liiton toimintakertomuksessa.

6.4 Viestinta

Liiton tiedottaja vastaa liiton antidopingohjelman julkaisusta seka ADT:n, WADA:n ja FEI Clean
Sport -sivujen linkittdmisesta SRL:n sivuille seka ajan tasalla olevan antidopingtiedon
saatavuudesta liiton internet-sivuilla ja antidopingasioista tiedottamisesta seka
kriisiviestinnasta dopingtapausten yhteydessa. Ohjelmasta tiedotetaan SRL:n omissa kanavissa
seka nettisivuilla etta sosiaalisessa mediassa ja sita paivitetdadn tarvittaessa.

6.5 Saantovaliokunta
Liiton sadantovaliokunta vastaa kilpailusdantdjen paivittamisesta ja huomioi muutokset
antidopingsdaanndstoissa.



