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Puheenjohtajalta

Vuosi 2025 on lahtenyt Eteld-Suomen alueella mukavasti kdyntiin. Esran 22.3.2025 jarjestettdavaan
Gaalaan ilmoittautuminen on aukaistu Kipassa. Gaala on oiva tilaisuus palkita myds oman seuran
ansioituneita jasenia juhlallisissa puitteissa! Gaalasta ja ESRA:n kevattapaamisesta enemman tassa
kirjeessa.

Eteld-Suomen aluejaosto on kokoustanut tammi-helmikuussa kaksi kertaa. Alueen omilla nettisivuilla
julkaistaan tietoja alueen virallisista asioista ja asiakirjoista. Sivuilla on myds kokousmuistiot jaoston
kokouksista.

Kannattaa ottaa seurantaan lisdksi ESRA:n facebook: SRL/ESRA ja Instagram: srl_esra.
Tasta kirjeestd loydat Etela-Suomen alueen ajankohtaisia asioita aihealueittain.
lloista kevaan odotusta kaikille!

Terveisin, Tarja Koskinen, aluejaoston puheenjohtaja
p. 045 1765516, tarja.koskinen@ratsastus.fi

ESRA

KEVATTAPAAMINEN

JA GAALA

SCANDIC HELSINKI AVIACONGRESS

LA 22.3.2025
KLO 17-22

ILLALLISKORTFI
56€.SRL:N.JASEN
2 67€ EL: SRL:NJASEN :
KEVATTAPAAMINEN 17-18 ON MAKSU



https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/9261c446-66aa-41f6-b052-48556a9de0b6/
mailto:tarja.koskinen@ratsastus.fi
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ESRA:n Gaala ja Kevattapaaminen 22.3.2025

ESRA kutsuu kaikki alueen jasenet ja jasentallien edustajat upeaan Gaalaan 22.3.2025! Tilaisuus
jarjestetaan Scandic AviaCongressissa, Robert Huberin tie 4, 01510 Vantaa. Gaalan yhteydessa
pidetddan myos ESRA:n kevattapaaminen, joka on osallistujille maksuton.

Gaalassa palkitaan Etela-Suomen alueen vuoden 2024 aluerankingin voittajat, jotka saavat
henkilokohtaiset kutsut saapua juhlaan.

Eteld-Suomen alueen seuroilla on myds mahdollisuus
palkita Gaalaillassa omia ansioituneita tai
huomionarvoisia jaseniadn esimerkiksi ansiomerkein tai
kunniakirjoin. Seuran edustaja kutsuu palkittavan ja tulee
jakamaan aluejaoston edustajan kanssa seka kunniakirjat
etta ansiomerkit. Laheta seurojen palkittavista tieto
14.3.2024 mennessa mari.lieskoski@gmail.com

ESRA:n kevattapaaminen pidetdan klo 17-18 ja se on
maksuton tilaisuus.

Gaala alkaa klo 18. lllalliskortin hinta sis. illallisen ja
alkujuoman:

56 € SRL:n jasen
67 € ei-jasenet

Ranking-palkittaville tilaisuus on ilmainen, vaatii henkilékohtaisen kutsun. Pukukoodi on juhlava.
Ohjelma:

Kevattapaaminen klo 17 (maksuton)
ESRA:n Kevattapaamisen avaus
SRL:n tervehdys

ESRA:n toimintakertomus ja tulos

ESRA:n Gaala klo 18 (illalliskortit 56 € / 67 €)

Gaalan avauspuhe, hevosenmalja
Ranking-palkittavat
Juhlaillallinen ja seurojen palkittavat

IImoittaudu mukaan heti, ja nappaa myos tallikaverisi mukaan tdhan upeaan juhlaan! Tilaisuuteen on
kutsuttu kaikki tatiratsastajista kilparatsastajiin, tukijoukoista toimihenkil6ihin ja kaikki silta valilta.

liImoittaudu 13.3.2025 mennessa. Linkki ilmoittautumiseen:
https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/9261c446-66aa-41f6-b052-48556a9de0b6/

Lisatietoja antaa Tittamaria Tormanen, tittamaria.t@gmail.com



https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/9261c446-66aa-41f6-b052-48556a9de0b6/
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Seura- ja harrastetoiminta

Ratsastus edelleen alakouluikaisten tyttojen toivotuin laji

Hevosten ja ratsastuksen vetovoima on vahva ja merkityksellinen. Se tulee jdlleen loistavasti ilmi
tuoreesta OKM:n Koululaiskyselyssa 2024, jossa kaikilta koululaisilta kysyttiin, mita harrastuksia
toivoisit iltapaiviin? Ratsastus on edelleen alakouluikdisten tyttéjen toivotuin harrastus. Lisaksi
ylakouluikaisten tyttojen toiveharrastuksena ratsastus nousi muutaman pykalan edellisesta aina
kolmanneksi.

Ratsastustallit ja seurat edistavat kaikenikdisten terveytta ja hyvinvointia. Ne liikuttavat lapsia ja
nuoria, ja yhta lailla myos aikuisia ja eldkeldisia. Liikunnallisen eldmantavan sisdistaminen ja
oppiminen lahtee lapsuudesta. Ratsastuksella ja tallielamalla on voimakas psyykkinenkin vaikutus
lapseen. Hevosen kanssa toimiminen voimaannuttaa lapsia ja nuoria ja opettaa monia tarkeita
elamantaitoja, kuten tavoitteellisuutta, vastuunkantoa ja kykya empatiaan.

Opetus- ja Kulttuuriministerion Koululaiskysely 2024: https://okm.fi/koululaiskyselyt-harrastamisesta

Nahtaisiinkd seurakaynnilla?

Seurakaynneilld kdyddan lapi seuranne toimintaa ja pohditaan yhdessd, miten voisimme saada uutta
virtaa ja ideoita toimintaan seka kdaydaan lapi erilaisia rahallisia tukimahdollisuuksia. Saatte myds
tietoa siitd, miten muut ovat toteuttaneet toimintaansa, seka mielelldaan kuulemme, miten olette
jarjestdaneet toimintaanne. Samalla kerdtaan palautteita ja toiveita ESRA:n ja SRL:n toiminnasta. Jos
haluatte sopia seurakdynnistd, joko paikan paalla tai etana, niin laittakaa viestia
mari.lieskoski@gmail.com / 0505926133.

Seuratuet

Aluejaosto ohjaa Suomen Ratsastajainliiton seura- ja harrastetukea alueen seurojen toteuttamiin
harraste- ja vapaaehtoistoiminnan koulutuksiin ja tapahtumiin seka seurojen kehittamishankkeisiin.
Tukea voivat hakea kaikki Eteld-Suomen alueen seurat. Tukea mydnnetaan 50-400 € per tapahtuma
tai hanke. My6ntdmisen sddnnot ja ohjeet: https://www.ratsastus.fi/alueet/aluetoiminta/seura-ja-

harrastetuki/

Kysymyksiin vastaa Mari Lieskoski, ESRA:n seura- ja harrastevastaava
puh. 050 592 6133 (jos en vastaa niin laita viestid tai WA), mari.lieskoski@gmail.com

Nuorisotoiminta

Nuorisotiimin toimintaa kevaalla
Nuorisotoiminta on ldhtenyt kdyntiin suunnittelemalla vuotta 2025 ja nuorisotiimin voi tavata
alkuvuonna muun muassa ESRA:n Gaalassa 22.3. sekd Tampereen Hevoset -messuilla 12.4!


https://okm.fi/koululaiskyselyt-harrastamisesta
mailto:mari.lieskoski@gmail.com
https://www.ratsastus.fi/alueet/aluetoiminta/seura-ja-harrastetuki/
https://www.ratsastus.fi/alueet/aluetoiminta/seura-ja-harrastetuki/
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Nuorisotiimin seuravierailut

Milta kuulostaisi seuravierailu, jossa tutustuisimme ja antaisimme vinkkeja seuranne
nuorisotoimintaan? ESRA:n nuorisotiimi hakee aktiivisesti seuroja, joissa paasisimme vierailemaan.
Mikali teidan seuranne nuoriso kaipaa tekemista ja uusia ideoita toimintaansa, tulemme
mielelldmme tutustumaan ja jakamaan ajatuksia nuorten toiminnan tarkeydesta!

Kysymyksiin vastaa Salli Pietarinen, ESRA:n nuorisovastaava
puh. 040 704 5596, esrannuorisotiimi@gmail.com / salli.s.pietarinen@gmail.com

Nuorisotiimin yhteystiedot

@mailto:esrannuorisotiimi@gmail.com r‘.jj @esran_nuorisotiimi O Esran Nuorisotiimi

Kouluratsastus

Kysymyksiin vastaa Johanna Ylirautia, ESRA:n kouluratsastusvastaava
puh. 040 631 36 44, johanna.ylirautia@gmail.com

ESRA:n kouluratsastuksen aluevalmennus
Kouluratsastuksen aluevalmennukset jatkuvat seuraavasti vuonna 2025:

8.-9.3.2025
18.-19.4.2025

Kouluvalmennuksien kutsut ovat auki KIPA:ssa. HUOM! Kouluvalmennukseen otetaan vield uusia
ratsukoita! Jos haluat mukaan, ota yhteytta Sari Ukkonen, puh. 040 930 6257,
saritellervo.ukkonen@gmail.com

ESRA:n kouluratsastuksen aluevalmentajana toimii Kiki Nyberg. Valmennukset pidetdan Stall
Annassa, Kittilantie 98, 04480 Jarvenpaa.

Kysymyksiin vastaa Sari Ukkonen, ESRA:n kouluratsastuksen aluevalmennusvastaava
puh. 040 930 6257, saritellervo.ukkonen@gmail.com

Esteratsastus

ESRA:n esteratsastuksen aluevalmennus
Seuraavat valmennukset:

15-16.3.2025
Helmikuun aluevalmennus pidettiin 1.-2.2.2025, valmennukseen osallistui 24 ratsukkoa.

Maaliskuun aluevalmennus pidetdan 15.-16.3.2025.
Huhtikuun valmennus siirretdaan toukokuulle, jotta paastdaan hyppaamaan pitkaa vetta.


mailto:esrannuorisotiimi@gmail.com
mailto:salli.s.pietarinen@gmail.com
mailto:esrannuorisotiimi@gmail.com
https://www.instagram.com/esran_nuorisotiimi/
https://www.youtube.com/@esrannuorisotiimi3786
mailto:johanna.ylirautia@gmail.com
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Tervetuloa seuraamaan aluevalmennuksia!

ESRA:n esteratsastuksen aluevalmentajana toimii Anna Granberg. Kysymyksiin vastaa ESRA:n
esteratsastuksen aluevalmennusvastaava Tarja Koskinen
puh. 0451765516, koskinen.tarjal @gmail.com

Esteratsastus
Esteratsastuksen aluemestaruuskilpailut on vahvistettu, ja ne 16ytyvat alta.

Hallimestaruudet 2025: 22-23.3.2025 Lohja
Ratsastuskouluoppilaiden mestaruudet 2025:  24.5.2025 Tuomarinkyla
Alueen seurojen valinen mestaruus 2025: 19.7.2025 Riding Club Solbacka
Henkilokohtainen aluemestaruus 2025: 23-24.8.2025 Stall Anna Riders

Kysymyksiin vastaa Linda Eriksson, ESRAn esteratsastus- ja koulutusvastaava
puh. 040 562 2928, linda.eriksson@iki.fi

Valjakko

Valjakkoajo tutuksi noviiseille -koulutus 28.2.

Koulutus on tarkoitettu kaikille valjakkoajosta kiinnostuneille ja lajissa kilpailemisesta kiinnostuneille.
Kouluttajana on valjakkotuomari Ann-Katrin Finell. Valjakkoajo tehdaan tutuksi erityisesti
koulukokeen osalta. Miten ajaa noviisiluokan kouluohjelma — tiet, séannot, pukeutuminen ym.
Kouluohjelman ajo hermostuttaa tai jopa pelottaa, mika avuksi, miten harjoitella rataa, miten saada
parempi itsetunto, jotta voisi jopa nauttia koulukokeesta. IImoittaudu mukaan:

Valjakkoajo tutuksi noviiseille KIPA | NoncompetitionEventSchedule

Seuraa SRL:n ja valjakkokomitean tiedotteita tuleviin koulutuksiin ja valmennuksiin liittyen. Lisdtietoa
lajikomiteasta loydat taalta: https://www.ratsastus.fi/lajit/valjakkoajo/valjakkoajokomitea/

Lisatietoja alueen valjakkoajovastaava Kati Honkanen 040 731 2034, kati.honkanen@gmail.com

Askellajiratsastus

Kilpailutoiminta

Jaiset tiet ja kentdt ovat haastaneet treenailua ja ratsastusta osassa maata melko paljon ja
helmikuussa suunnitellut kilpailut jouduttiin peruuttamaan vahdisen ilmoittautumismaaran vuoksi.
Toivottavasti paastaan pikkuhiljaa kuitenkin toimiin, seuraavat kilpailut on tarkoitus pitaa jo
maaliskuun alussa.

9.3. Jalkurin Talvikilpailut, alue + harjoitus, Orimattila
27.4. Jalkurin PreWappukisat, alue + harjoitus, Orimattila


mailto:koskinen.tarja1@gmail.com
mailto:linda.eriksson@iki.fi
https://kipa.ratsastus.fi/ncevents/7c6941c7-2636-484f-910e-6a88b1c55f12/
https://www.ratsastus.fi/lajit/valjakkoajo/valjakkoajokomitea/
https://d.docs.live.net/c8c9de6ef70f6524/Dokumente/ESRA/Tiedotus/kati.honkanen@gmail.com
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Vuoden 2025 kilpailukalenteri 16ytyy SIHYn sivuilta:
https://www.islanninhevonen.net/urheilu/kilpailukalenteri/

Aluemestaruuskilpailut 2025 on myodnnetty Jalkurille ja ne pidetdan 24.8. Jalkurin Elokisojen
yhteydessa Orimattilassa, sama paikka kuin viimeksikin. Tarkista osallistumissaannét ja kvaalaudu
hyvissa ajoin iloiseen mestaruuskilpailuun!

SM-kilpailulle etsitddn johtajaa

SM-kilpailuiden johtajan pesti auki! Olisiko Sinulla mahdollisuutta tulla vahvistamaan ja johtamaan
kisaorganisaatiota? SM-kilpailut pidetaan Ypajalla 10.-13.7.2025. Tiedustelut
urheilu@islanninhevonen.net

Tana vuonna MM-kilpailut pidetdan Sveitsissa 5.-10.8. Maajoukkuejohtoon 2025 on valittu Jenni
Kurki ja Sanni Kosonen.

Edustajia FEIF:ssa

Suomella ja Suomen Islanninhevosyhdistykselld on nyt kaksi edustajaa kansainvalisen kattojarjesto
FEIF:n komiteoissa. Tammi-helmikuun vaihteessa jarjestetyssa FEIF-konferenssissa
harrastevaliokunnan puheenjohtaja Kanerva Ahonala valittiin Leisure Riding Committeehen, ja Sirpa
Brumpton vahvistettiin jatkokaudelle Youth Committeessa.

FEIF:n Good and Harmonious Riding -listalla suomalaisratsastajia

FEIF-tuomarit voivat nimeta listalle ratsastajia kansainvalisissa World Ranking -kilpailuissa, jos heidan
ratsastuksensa on siistid, harmonista ja hevosta kunnioittavaa. Tama on tarkea viesti koko lajille —
kilpailut eivat ole vain tuloksia, vaan myds sitd miten ne saavutetaan.

Suomella on upeasti viisi ratsastajaa talla listalla: Gerda-Eerika Viinanen, Henna Sirén, Kanerva Niemi,
Mari Vayrynen-Kunnas ja Veera Niemi.

Koulutusta ja kursseja

FEIF-ohjaajille suunnattu passikurssi 24.-25.4., vapaita paikkoja voi kysellad koulutusvaliokunnalta
https://www.islanninhevonen.net/uutiset/koulutusvaliokunta-jarjestaa-passik/
IImoittautuminen 9.3. mennessa.

Jasenwebinaarit jatkuvat:

Maaliskuu 18.3. - jalostusnayttelyasiaa

Huhtikuu 15.4. -FEIF saantdmuutokset

Toukokuu 20.5. -kesdihottuma

lImoittautuminen SIHYn tapahtumat -sivuilta https://www.islanninhevonen.net/tapahtumat/

Aktiivinen kesa tulossa, nautitaan viela hetki viileista ja itikattomista ilmoista!


https://www.islanninhevonen.net/urheilu/kilpailukalenteri/
mailto:urheilu@islanninhevonen.net
https://www.islanninhevonen.net/uutiset/koulutusvaliokunta-jarjestaa-passik/
https://www.islanninhevonen.net/tapahtumat/
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Kuva: Janika Kivera

Lisatietoja antaa Anita Kaakkola, ESRA:n askellajiratsastusvastaava
puh. 0400 498777, anita@kaakkola.com

Kenttaratsastus

Kenttaratsastuksen aluevalmennus

Kenttdratsastuksen aluevalmennukset jarjestetadn Ypadjan Hevosopistolla 22.—23.2. Mukaan mahtuu
myos aluevalmennusrenkaan ulkopuolisia ratsukoita. Mikali kiinnostaa paasta esimerkiksi
hyppadamaan maastoesteita Haimi-halliin, kannattaa olla yhteydessa valmennusvastaavaan Maiju
Vili-Klemelaan!

Kenttdratsastuksen aluevalmentajana toimii Axel Lindberg.

Kysymyksiin vastaa Maiju Vali-Klemeld, ESRA:n kenttaratsastusvalmennusvastaava
puh. 040 517 7647, maijuvk@gmail.com



mailto:anita@kaakkola.com
mailto:maijuvk@gmail.com
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Tulevat koulutukset

SRL ja muut alueet jarjestavat etayhteydelld seka paikan paalld mielenkiintoisia luentoja ja
tietoiskuja, joihin kaikki ovat tervetulleita! Loydat kaikki liiton koulutustapahtumat jatkossa Kipasta,
tapahtumakalenterista Kipan tapahtumakalenteri

Fiksusti tien paalla -iltatee 10.3.2025 kello 19-20.

Tervetuloa iltateetilaisuuteen, jossa perehdytdaan hevoskuljetusten ajankohtaiseen lainsaadantoon ja
jaetaan kaytannon kokemuksia turvallisista sekd eldimen hyvinvointia tukevista kuljetusratkaisuista.
Asiantuntijana iltateelld on Aisa Aarnio-Wihuri. Jos sinulla on aiheeseen liittyvid kysymyksia, voit
laittaa niitd etukdteen osoitteeseen seurakehittajat@ratsastus.fi.

SRL:n seuratoiminnan ohjausryhman jarjestama tilaisuus on ilmainen ja se on avoin SRL:n
jasenseurojen jasenille. Tilaisuus jarjestetaan etayhteydella. lImoittaudu iltateelle 8.3. linkista:
https://forms.gle/Bm1Z9TB2Hpd6aneGA

ESLU:n koulutuskalenteri
My0s Etelda-Suomen Liikunta ja Urheilu ry jarjestda koulutuksia, joihin SRL:n jasenet voivat osallistua.
Katso kalenteri td4lta: https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/

Kaviouralla opiskelet omaan tahtiin

Kavioura on Suomen Ratsastajainliiton koulutusalusta ja materiaalipankki, josta |6ytyy rutkasti
kurssitarjontaa. Viimeisimpana sielld on julkaistu “Ratsuhevosen varusteet” -hevostaitomerkin
teoriamateriaali. Merkissa opiskellaan erilaisia ratsuhevosen varusteita kuten suitsia ja satuloita. Jos
et ole vield tutustunut uusiin hevostaitomerkkeihin tai Kaviouraan, kaythan kirjautumassa
https://ratsastus.mmg.fi/

Tapahtumat siirtyvat Kipaan!
Kaikki tapahtumat ja koulutukset ovat siirtymassa kokonaisuudessaan Kipaan, tapahtumien alle
kipa.ratsastus.fi
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Vinkatkaa myos ESRAlle, millaisiin koulutuksiin haluaisit osallistua — ESRA jarjestaa mielelldaan
muitakin kuin toimihenkilokoulutuksia.

Kysymyksiin vastaa Linda Eriksson, ESRA:n esteratsastus- ja koulutusvastaava

puh. 040 562 2928, linda.eriksson@iki.fi
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