LAPSET JA NUORET

Hevonen voimaannuttaa — se on lasn3,
kuuntelee ja rauhoittaa, antaa lampda,
|laheisyytta ja turvaa.

Hevonen ei syrji tai arvostele — se ottaa
jokaisen vastaan omana itsenaan.

Hevonen kasvattaa yhteistyokykya, ta-
voitteellisuutta, vastuunkantoa, pitka-
janteisyytta ja kykya empatiaan.

HEVOSTOIMINNASTA TUKEA KOULU-
LAISILLE JA OPISKELIJOILLE

Tallitoiminta edistaa yleisesti lasten ja
nuorten sosiaalista kasvua ja hyvinvoin-
tia. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta
tukee hyvinvointia ja kuntoutumista
monin tavoin.

Hyvinvointia
ratsastuksesta

Ehkaisee syrjaytymista ja kiusaamista.

Sitouttaa opiskeluun ja sosiaalisten ja
elamantaitojen kehittamiseen.

Parantaa keskittymista ja vahentaa
aggressiivisuutta.

Toimiva aktiivisuuden ja tarkkaavuu-
den hairion (ADHD) ja Nepsy-piirtei-
sen kuntoutuksessa.

Toimii maahanmuuttajataustaisten
lasten ja nuorten kotouttamisessa.

Kaytetaan ennaltaehkaisyyn ja varhai-
seen puuttumiseen

Toimiva tukimuoto lastensuojeluyksi-
koissa, perhekodeissa ja koulupudok-
kaiden keskuudessa.


https://www.ratsastus.fi/kuntavaalit/

RATSASTUSTERAPIA IKAANTYVAT IHMISET

Ratsastusterapia on erinomainen fyy- Hevoset pitavat ikdihmisen aktiivi-
sinen, psyykkinen ja sosiaalinen kun- sena. lkdantyvien ihmisten ryhm3
toutusmuoto, jolla vahvistetaan kehon, kasvaa, mika nakyy myos hevos-

mielen ja kayttaytymisen hallintaa. Ta- alan palvelujen suunnittelussa ja
voitteiden saavuttamisessa kaytetaan yritysten erikoistumisessa.

hyvaksi hevosen ja ihmisen valista vuo-

rovaikutusta liike- ja tunnetasolla. Hevosten kanssa voi harrastaa

monella tavalla. Ratsastuksen li-
(toim.), Luonnonvara-— ja biotalouden saksi tallilla voi hoitaa, ajaa, talut-

tutkimus 78/2019. taa ja osallistua seuratoimintaan.

Hevosavusteista toimintaa kayte-

TYOIKAISET t:f\-an”eswetklks'l ermaltaehkals?—.
vassa tyossa, toimintakyvyn yllapi-
Ratsastus on kestavyysliikuntaa, joka dossa, ikaihmisten aktivoinnissa ja

kuormittaa verenkierto- ja hengityseli- yksindisyyden ehkdisemisessa.
mistoa ja kehittaa tasapainoa.

Ratsastus on moniulotteinen harrastus
tarjoten terveys-, elamys- ja suorituslii-
kuntaa.

Ratsastus antaa tutkitusti paljon. Se luo
vhteys elavan eldaimen kanssa, opettaa
uutta ja edistaa terveytta. Talli tarjoaa
tarkean yhteison ja luontokokemuksen.
Ratsastuksessa voi kehittaa ja haastaa
itsensa aina kilparadoille asti.

Hevosharrastuksessa nollataan arjen
ja tyon haasteet, ja saadaan samalla
arkeen voimaa ja jaksamista. Hevoset
ennaltaehkaisevat psyykkisia ja fyysisia
sairauksia.

Hevonen ei syrji, se on vahva sillanra-
kentaja maahanmuuttajien kotoutta-
misessa.



