Ratsastuksen ja

hevosalan vetovoimalla

e Toimintakykya ja hyvinvointia kaikille kuntalaisille

e Yhteisollisyytta ratsastusseuroissa ja hevosharrastuksessa.
e Motivaatiota ja inspiraatiota kilpaurheilussa.

e Elinvoimaa maaseudulle, yritystoimintaan ja

tyollistymiseen.

Miten kunta voi hyétyd?

Kunnan kannattaa edistaa ratsastusta
ja hevostoimintaa osana liikuntaa,
nuorisotyotd, harrastustarjontaa ja
elinkeinoelamaa.

tarkeimmista liikuntaharrastuksista, jota
voi jatkaa myos elakeiassa.

4. Lasten ja nuorten liikunnan tukeminen
Kaikilla tytoilla ja pojilla pitaa olla tasaver-

1. Maankayton suunnittelu tainen mahdollisuus liikkua. Liikunnallisen

Kuntien kaavoitusratkaisuissa kannattaa
varata tilaa tallien ja hevosyritysten toi-
minnalle. Tama mahdollistaa yritystoimin-
nan kehittymisen ja tukee tapahtumien
jarjestamista edistdaen seka liikkkumista
etta hyvinvointia. Hevosharrastusalueet
ja -reitit tuovat virkistysmahdollisuuksia
kaikille kuntalaisille.

2. Hevosharrastusten ja hyvinvointipalve-
luiden edistaminen

Hevosharrastus tukee kuntalaisten fyy-
sista ja henkista hyvinvointia esimerkiksi
osana nuorisotyota ja liikuntapalveluja.
Hevosavusteisia hyvinvointipalveluita
kannattaa hyodyntaa kuntalaisten tervey-
den ja hyvinvoinnin edistamisessa.

3. Sukupuolten tasa-arvo liikunnassa ja
urheilussa

Valtaosa ratsastuksen 160 000 harras-
tajasta on tyttdja ja naisia. Ratsastus on
alakouluikaisten tyttdjen suosituin toive-
harrastus, ja karjessa myos ylakouluikais-
ten tyttdjen harrastuksissa (OKM Koulu-
laiskysely 2024). Ratsastus on yksi naisten

elamantavan sisaistaminen ja oppiminen
|ahtee lapsuudesta. Lapsille ja nuorille pitaa
antaa mahdollisuus tutustua ratsastukseen
ja hevostalleihin koululiikunnassa. Kunta voi
tukea tai mahdollistaa ratsastusharrastuksen
monin tavoin, kuten ottamalla kaytt6on Har-
rastamisen Suomen mallin, Liikuntasetelin
tai muu tukimuodon esimerkiksi seuroille tai
kerho- ja iltapadivatoimintaan.

5. Hevosalan merkitys

Hevosalan merkitys on tarkeaa tunnistaa
kunnassa taloudellisena ja tyollistavana
tekijana, mutta myos veto- ja pitovoima-
tekijana. Hevosalan tuki kunnassa on pa-
nostus seka kestavaan tulevaisuuteen etta
perinteiden sailyttamiseen.

6. Tapahtumien mahdollistaminen

Hevosalan tapahtumat ja kilpailut tuot-
tavat kunnille taloudellisia ja sosiaalisia
hyotyja. Tilaisuudet tuovat kuntiin mat-
kailijoita ja kasvattavat alueen nakyvyytta
ja vetovoimaa. Ratsastus- ja harrastusta-
pahtumat ovat erityisen suosittuja lasten,
nuorten ja perheiden keskuudessa.


https://www.ratsastus.fi/kuntavaalit/

Hyvinvointia ja
terveytta ratsastuksesta

Hevosharrastus tarjoaa vaikuttavan ja kilpailukykyisen
vaihtoehdon terveysliikuntaan, ennaltaehkdisevaan tyohon ja kuntoutukseen.
Hevospalveluiden avulla edistetdaan hyvinvointia ja mielenterveytts,
lisataan tyo- ja toimintakykya seka tuetaan lasten, nuorten, perheiden
ja ikaihmisten sosiaalista kasvua.

Miten hyvinvointialue voi hyotya?

1. Hevosharrastus lasten ja nuorten
hyvinvointipalveluna
Hevosharrastus opettaa lapsille ja
nuorille vastuullisuutta, tunnetaitoja
ja liikunnallisuutta. Harrastamisen
tukeminen auttaa ehkadisemaan
syrjaytymista ja tukee nuorten hy-
vinvointia. Hyvinvointialueiden tu-
lisi tuoda harrastusmahdollisuudet
kaikkien saavutettaviksi yhteistyossa
tallien, alan yrittdjien ja ratsastus-
seurojen kanssa.

. Luonnonldheisyys

Luonnossa liikkuminen hevosten
parissa edistada fyysista ja henkista
hyvinvointia. Tallit tarjoavat luon-
nonlaheisen ja toiminnallisen ympa-
riston, joka luontaisesti edistaa kai-
ken ikaisten aktiivisuutta, terveytta
ja kuntoutumista.

3. Palvelusetelit kayttoon

hevostoiminnassa

Ratsastusterapia eri muodoissaan
seka sosiaalipedagoginen hevos-
toiminta tulee sisallyttaa osaksi
palvelusetelijarjestelmia. Ratsastus-
harrastus on helposti liitettavissa
osaksi Harrastamisen Suomen mal-
lia. Kaavoituksen kautta tallien hyva
saavutettavuus ja liikenneyhteydet
mahdollistavat tasa-arvoisen osallis-
tumisen harrastukseen.

. Hevosavusteiset palvelut mukaan

ratkomaan hyvinvointikriisia
Hevosavusteiset palvelut tulisi sisal-
lyttaa hyvinvointialueilla osaksi so-
te-palveluita, kuten mielenterveys-,
vammaispalvelu- ja kuntoutuspal-
velut. Niiden kayttoon pitaa tarjota
riittava rahoitus ja tuki.
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