Erinomaista joulua, uutta
vuotta seka tammikuuta
hyvat
seurojen jasenet seka tallit!




Aikuiset hoi. Elikis kuten opetatte, canvivat nuoret. Paakirjoitus
Nuorten pidttijien varapuheenjohtajo Maria Salomaa piti hyvin puheen Suomen
Ratsastajainliiton cyyckokovksesca 26.11. Ykei oca hdnen canomaanca oli, etté aikviset,
kéyttiytykdd. Koulvkiusammista neticci koetetaan kitked, myss aikvicet voisivat elid kuten

opettavat. Hevosihmisten somekirjoittelv on valilla repivéd.

Keskustelu on hyvicts, camoin epékohtien ndyttiminen. Loukkanminen ja cyyttely taas ei. Joc
haluaf, etté canomagi menee perille, niin sano ce wiin, etté toisella céilyy kyky kuunnella. Kun asin
on itcelle tirkes, cité lihtee helposti laukalle. Myse kuulija voi miettid: Kédnnynkd helpocti
puslvstuskannalla, voisiko toisen canomassa ofla perd, vaikka ce kirpaiseekin? Kykenenks
ohittamaan toicen raivokkaan esitystavan ja kuulen mitd hin sanoo? Ja koska parannvs pitid

aina aloittaa itcectd, nitn mindkin katson /bef//‘/h.

Saloman kehotti nostamaan esiin lajimme pogitiivicia vaikvtuksia. Se ei ole hvono neuvo, kuten e

sekddin, ettd toimitaan yhdescd. Silla tavalla voimme caada nuoria mukaon.

Hyvdd joulvn odotusta, ystivit hevocissa, toivoo Sari Pacsaro, tiedotus

Tyon iloa
hallitukseen

SRL:n
syyskokouksessa
liiton hallitukseen
toiselle kaudelle
valittiin Aki
Karhapaa. Uutena
aloittaa Dan
Bjorklof.
Puheenjohtajana
jatkaa Marjukka
Manninen.



Ensi vuoden kilpailuja voi jo ehdottaa kilpailukalenteriin

Hameen alueella jarjestetddan olympialajeissa (koulu, este,
kenttd) vuosittain yhteensa kuutisenkymmenta kilpailua,
joissa on aluetason luokkia. SRL vahvistaa kalenteriin ne

kilpailut, joissa on mukana myds kansallisen tason luokkia. Ne

kilpailut, joissa on pelkastaan aluetason luokkia tai niiden
lisaksi seuratason luokkia, vahvistaa kalenteriin puolestaan
aluejaosto. Aluejaoston lajivastaava myos tarkistaa kutsut ja
julkaisee ne.

Hameen alueella kilpailunjarjestdjat voivat ehdottaa omia
kilpailujaan jo nyt vuoden 2023 puolella, jolloin niita
paastaan julkaisemaan kalenteriin heti kun se on
mahdollista. Alueen arvokilpailut eli mestaruudet pyritaan
kiinnittamaan kalenteriin mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa.

Aluekilpailujen myontamiseen vaikuttaa ajankohdan lisaksi
etdisyys samaan aikaan toisiin Himeen alueella

jarjestettaviin, erityisesti saman lajin kilpailuihin.
Arvokilpailujen eli mestaruuskilpailujen myontamiseen
vaikuttavat myos kilpailupaikan tilat ja jarjestelyt,
esimerkiksi ratsastusalueiden lisaksi hevoskuljetusten
pysakointitilat.

Alueen arvokilpailujen (mm. mestaruudet) jarjestamista
tuetaan rahallisesti pienella summalla, jolla katetaan mm.
tuomarikuluja. Jos sinun seurasi olisi kiinnostunut
jarjestamaan aluetason kilpailut vuonna 2024, ole
yhteydessa aluejaostoon, lajivastaavaan tai anokaa kisoja

suoraan Kipan kautta.
Lomakkeen arvokilpailutuen

hakemista varten |6ydat
SRL Hameen www-sivuilta.
https://www.ratsastus.fi/alueet/hame/

Kisoissa ndhdaan!

Tarja Kallio
Hameen aluejaoston kouluratsastuksen lajivastaava,
estetuomari ja ratamestari



Tulossa:

Lisaa tapahtumia ja ilmoittautumiset tuttuun
tapaan https://tapahtumat.ratsastus.fi

18.12. klo 18 Hevosen rangan terveytta
kasittelevan luennon toinen osa. Vuorossa
rintakeha, lanneranka ja lantio. Ensimmaisen
osan tallenne on myos ostettavissa. Linkki 10ytyy
Osan kaksi yhteydessa tapahtumat-sivulla.
Ensimmaisessa osassa kasiteltiin paan ja
kaularangan asioita. Luennoitsija on ell Laura
Laakso. Luennon hinta on viisi euroa ja
ilmoittautuminen paattyy edellisena paivana.
Luento tallennetaan.

11.1.2024 klo 17.30 Miten saada erityista tukea
tarvitsevat mukaan seuran toimintaan? Kaikille
mahdollinen lltatee -webinaari on ilmainen.
lImoittaudu viimeistaan 8.1.2024.

Ensi vuoden kisoihin Hameen Atu?

SRL Hame tarjoaa Hameen alueen jasenilleen
kisakayttoon ajanottolaitteiston (Atu) seka
nayton. Nayttd on uusi ja aiempaa pienempi
malli.

Hame ei peri Atusta vuokraa, mutta lainaaja
vastaa kuljetuskustannuksista.

Nayttoa sailytetaan Tampereen
Ratsastuskeskuksessa Niihamassa.

Sen varauksista ja laitteen kayton
koordinoinnista vastaa aluejaoston jasen Irmeli
Helid. Voit viestia hame@ratsastus.fi
Tarkemmat saannot ja nayton mitat julkaistaan
myohemmin Hameen nettisivuilla. Atun kaytosta
jarjestetaan kevaalla koulutus.



mailto:hame@ratsastus.fi

‘ Joulun Lah Jandeon*a

2
~7 Hevosen omista J'alla karsinnan siivous
2. Ihmiselle tai hevoselle hieronta

2 pamu- taiiltatalli

\f) Varusteiden puhdistus

2, Lupaus: groomiksi kisoihin

Terkuin SRL Hdmeen Nuorisotiimi

\

,,’;* & Ldmmitettdvat hanskat tai
76’9

9 lampolllvl
% 2. Merinovillaisia alusvaatteita

& Ratsastustunti, valmennus tai
JumPpaa

\ \\\\\\\
111‘

2 Vuosikalenteri rakkaan hevosen
valokuvista

Terkuin SRL Hameen Nuorisotiimi



Onneksi olkoon ranking-voittajat 2023

Esteratsastus

Seniorit: Sissi Rentto - Camilla, RSK

Nuoret: Amelia Kettunen - Nooitgedacht, RaVe
Juniorit: Veronica Nurminen - Travenort's Ida-Maria,
AKIRA

Ponit: Emma Havanka - Exan's Revansch, VirRat
Lapset: Emma Havanka - Catoki's Lid S, VirRat

Valjakkoajo
Hevosvaljakko: Johanna Sirkia - Rokki Pippuri, YR
Ponivaljakko: Terhi Lehtonen - Alba Papshmir, UrHu

Matkaratsastus:
Aino Makela - Avialis LT ox, UrHu

Kouluratsastus

Seniorit: Carita Soukko - Sonata Arctica, GWR
Nuoret: Pinja Pohjosmaki - Ngrremarkens Felicity,
TRS

Juniorit: Julia Pasti - Elizabeth DZ, VESRA

Ponit: Mikaela Sinda - Sanne K 638 NF, YR

Lapset: Saga Nygard - May Devereaux WS 2818, SIRU

Pararatsastus

Tanja Sellman-Rauhamaki - Lavilan Muru, OriRa

HAMFE



Ranking-karki jatkoa

Kenttaratsastus

Seniorit:

Saara Mansikkamaki - Paddock's Ademar, TT
Nuoret: Amelia Kettunen - Nooitgedacht, RaVe
Juniorit: Veronica Nurminen - Travenort's Ida-Maria,
AKIRA

Ponit: Inkeri Laiho - Ewan Stone, YR

Lapset: vain yksi pisteita saanut, ei palkita

Ranking-palkinnot jaetaan kevaalla 2024. Palkittaville
toimitetaan kutsut henkilokohtaisesti, jolloin
ilmoitetaan paikka ja aika.

#muntapahevostella

Seuratoiminnan superviikon Hevoset-messujen liput
voittivat Unetun Ratsastajat, Padijat Hameen
Ratsastajat seka Eerika Seppala. Sometilit
@valkokultaa ja @keskiikainentatiratsastaja
onnistuivat niin ikaan arvonnassa.

Seuratoiminnan superviikko on aina marraskuun
ensimmaisella viikolla. Viikon tarkoitus on saada
hevosharrastus nakyviin somessa. Merkkaa viikko jo
ensi vuoden toimintasuunnitelmaan.

Tana vuonna teema oli #muntapahevostella.

Viikko onnistui erinomaisesti. Hevostelu on
monipuolinen juttu.



KR-Team lahti mukaan kuntohaasteeseen

Me KR-Teamissa otimme vastaan SRL:n kuntohaasteen, silla ratsastajan on
hyva harrastaa muutakin liikuntaa kuin ratsastusta. Lisaksi alamme olla siina
iassa, etta on tarkeaa huolehtia lihas- ja aerobisesta kunnosta. Kerasimme
viiden naisen tiimin ja lahdimme kohottamaan kuntoamme ja ennen kaikkea
pitamaan porukalla hauskaa!

Kiireisen arjen keskelle saimme yhteisen ajan jarjestymaan ja teimme
alkukartoituksen. Kyykkyja, vatsaa, punnerruksia, naurua ja tsemppaamista.
Tuloksiimme olimme varovaisen tyytyvaisia. Ehka valmentajamme, ja ennen
kaikkea hevoset, huomaavat kehityksen kevaalla...?

Haasteen aikana yritamme sovitella kiireiseen arkeemme yhteisia
treenitreffeja, milloin kuntosalille, kuntoportaisiin tai ihan vaan hiihto- tai
kavelylenkille. Tiimimme whatsapp-ryhman kautta kerromme treeneista ja
kannustamme toisiamme. Heti alkukartoituksen jalkeen laittelimmekin
ryhmaan viestia, etta reidet ja vatsat muistuttelivat treenista!

Viiden naisen kuntotiimi.

SRL:n kuntohaasteeseen saattoi ilmoittautua marraskuun loppuun asti.



